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Projet pédagogique
Crèche

« Couleur Pastel »

2018
Ça y est, votre enfant entre à la crèche « Couleur Pastel »
· Vous avez rencontré l’équipe, visité la crèche et les rendez-vous sont pris pour la réunion de parents et la familiarisation mais, comment cela se passera-t-il ?

La familiarisation chez les bébés.
La période de familiarisation (10jours) a lieu deux semaines avant l’entrée en crèche de votre enfant et se passe de la manière suivante :

· Le 1er jour : vous viendrez à la crèche et y resterez 1H avec votre enfant, de manière à ce qu’il se familiarise avec les lieux et avec la (les) puéricultrice(s) de référence. C’est aussi à ce moment là que vous signez le contrat d’accueil avec la directrice, si ce n’est déjà fait.

· Le 2ème jour : vous passerez un temps avec votre enfant à la crèche, 10 à 15 minutes puis, il restera 1H sans vous dans la structure.

· Du 3ème au 5ème jour, vous le laisserez quelques heures à la crèche afin de lui permettre d’y réaliser une sieste, d’y manger.
· Du 6ème au 10ème jour : votre enfant passera des demi-journées à la crèche (5 H).

Si cela s’avère nécessaire, ce temps de familiarisation peut être prolongé. 

Ce temps de familiarisation est un moment très important pour vous, votre enfant et les puéricultrices. Il va permettre à chacun de trouver des repères, de se sentir en sécurité et de ce fait, de mettre en place des moyens qui favorisent la confiance.

Une puéricultrice, ou deux, sera (ont) la (les) référente(s) de votre enfant, mais plus particulièrement d’un groupe d’enfants (maximum 5/jour).

Elle(s) s’occupera (ont) de votre enfant dés son entrée en crèche et jusqu’à son départ à l’école. Cela a différents objectifs :

· Offrir une relation stable à votre enfant, pour lui permettre de se développer dans un environnement de confiance en votre absence.

· Offrir une continuité à votre enfant. Chaque jour la (les) même(s) personne(s) pour les soins, les moments de jeux, les repas, ….

· Offrir une relation et des moments privilégiés, sans pour autant être exclusifs, à votre enfant. Il saura ainsi qu’il peut compter sur sa (ses) référente(s) pour répondre à ses besoins.

Dans la mesure du possible, la (les) puéricultrice(s) de référence sera (ont) disponible(s) pour vous et votre enfant durant cette période de familiarisation et elle(s) répondra (ont) à toutes vos questions. Nous savons que pour certains parents, il n’est pas facile de se séparer de son enfant ni de le confier à d’autres. 
Ce sera également le moment d’échanger sur les points pédagogiques qui nous importent dont, la liberté de mouvements. Il s’agit de mettre l’enfant dans une position qu’il a acquise afin de développer sa sécurité psychologique, sa confiance en soi, son autonomie, etc.

Les autres puéricultrices de la section restent disponibles à votre questionnement et feront le relais des informations à la (aux) puéricultrice(s) de référence.
Votre enfant aura, tout au long de son séjour à la crèche, un carnet de vie. Celui-ci reprend les rythmes et les habitudes de votre enfant. Il vous sera remis lors de la période de familiarisation. 

Nous vous demandons d’apporter le petit matériel de base pour votre enfant, c’est-à-dire :
· Un antipyrétique (en rapport avec le certificat médical d’entrée en crèche),
· De la crème pour le siège, contenant 10% d’oxyde de Zinc,

· Des langes,

· Quelques flapules de sérum physiologique,

· Un sac de couchage,

· Des vêtements de rechange,

· Un biberon,

Nous insistons pour que le carnet ONE de votre enfant soit toujours dans son sac car, au besoin, nous pourrons lui administrer un antipyrétique en connaissance de cause ayant toutes les informations nécessaires, comme son poids.

Nous vous demandons aussi d’apporter un vêtement avec votre odeur. Celui-ci vous sera demandé dés le 1er jour de familiarisation.
Il permettra à votre enfant de garder avec lui une odeur connue, sécurisante et rassurante. Cela l’aidera dans cette nouvelle étape qu’est la vie en crèche.

Des photos, de vous et de toute sa famille proche rassemblées dans un petit album permettra aux puéricultrices de dire à votre enfant combien vous pensez à lui, de répondre à ses envies de voir papa, maman mais aussi, de se rassurer dans des moments plus « difficiles ». Celui-ci sera toujours à la portée de votre enfant.

La familiarisation chez les grands.

Tout le groupe de votre enfant passera en même temps dans la section des grands, accompagné de sa (ses) puéricultrice(s) de référence.
Nous en parlons, ensemble, une fois le moment décidé. Un courrier vous annonçant le déroulement de la familiarisation chez les grands vous sera remis.

Avant la période de familiarisation, votre enfant aura déjà fait quelques visites informelles dans la section des grands.

La période de familiarisation se déroule généralement comme suit :

· Le 1er et 2ème jour : votre enfant découvrira l’espace de vie durant une heure avec sa puéricultrice de référence présente ce jour.

· Le 3ème jour : votre enfant jouera et dînera dans la section des grands.

· Le 4ème jour : votre enfant jouera, dînera et fera la sieste dans la section des grands.

· Le 5ème jour : dés son arrivée, votre enfant sera accueilli dans la section des grands, avec vous. Il y passera toute la journée.

Si vous le souhaitez, vous pourrez visiter les lieux, rencontrer les puéricultrices de la section des grands et par la même occasion, faire connaissance avec le fonctionnement de cette section. Vous découvrirez également les nouvelles étapes qu’effectuera votre enfant au sein de la section des grands.

Si votre enfant arrive pour la 1ère fois à la crèche dans la section des grands, nous réalisons la même période de familiarisation que chez les bébés mais, dans la section des grands (cf. page 3). 

· Chaque matin, vous arriverez avec votre enfant dans les bras. Comment se déroule l’accueil des petits et des grands?

L’accueil des enfants se déroule dans la section des bébés, jusqu’à l’arrivée de la deuxième puéricultrice, vers 8h-8h30.

En tant que parents, vous déposerez les effets personnels de votre enfant dans son casier et, vous le déshabillerez.

Pour les grands, nous souhaitons que les chaussures soient enlevées avant de pénétrer dans la section des bébés. Le coin change de leur section reste à votre disposition. Il y a également un coussin à langer à votre disposition à l’extérieur de la section, près des casiers.

C’est le moment de nous dire comment s’est passé la nuit de votre enfant, son réveil, son déjeuner ainsi, que de noter ces informations dans son carnet de vie. Cela favorise la continuité entre la maison et la crèche et permet à votre enfant de passer une journée agréable, selon son rythme.

Pour que la séparation se déroule agréablement, il est important pour vous, parents et, pour votre enfant, de prendre son temps pour partir (sans s’éterniser, ni annoncer plusieurs fois à votre enfant le moment de votre départ), de prévenir votre enfant, de ritualiser votre départ si votre enfant en éprouve le besoin.

Si votre enfant dort dans son maxi-cosy, afin qu’il n’ait pas la mauvaise surprise lors de son réveil de se retrouver seul à la crèche, il nous semble indispensable de le déshabiller (afin qu’il puisse se mouvoir facilement) et de le déposer dans les bras de la puéricultrice. Elle ira le déposer dans son lit.

Nous vous demandons de ne pas dépasser les coins de soins en section. L’espace de séjour reste le lieu privilégié des enfants. Il faut le préserver pour assurer leur sécurité psychique ainsi que leur intimité.

D’une manière générale, les enfants arriveront pour 9h45. Les puéricultrices pourront être tout à fait disponibles à l’enfant lors de son arrivée et non déjà occupée à donner les premiers repas ou, à proposer différentes activités.

Nous souhaitons être informée avant 9h30 de l’absence de votre enfant.

Le déjeuner : Le repas est un moment privilégié de plaisir à partager avec votre enfant. Nous ne pouvons pas donner ce repas à votre place. A la crèche, donner le biberon ou le déjeuner risque d’être un moment interrompu toutes les dix minutes par l’accueil d’un enfant.

Vraiment, votre enfant mérite de meilleures conditions pour manger. De plus, à cette heure là, nous ne pouvons pas être suffisamment disponibles pour veiller aux enfants qui mangent et, en même temps sur ceux qui lorgnent le déjeuner de leur copain ou encore, celui qui souhaite abandonner ses tartines et aller jouer tout en accueillant les enfants qui arrivent et, être à l’écoute de leurs parents.

· Le soir, vous retrouverez votre enfant… encore un nouveau moment à apprivoiser en collectivité.

Les retrouvailles se feront dans chaque section jusqu’à plus ou moins 17h30, moment où les sections se rassembleront dans la section des bébés.

La puéricultrice de la section vous accueillera et vous donnera toutes les informations sur le déroulement de la journée de votre enfant.

Vous remarquerez que certains jours, il y aura « des coups de feu », tout comme lors de l’accueil. Nous vous demandons d’être patient et pas trop gourmand, la puéricultrice n’oubliera pas d’échanger les nouvelles de la journée avec chacun d’entre vous.
Nous vous conseillons d’aller habiller votre enfant sur la table à langer du couloir pour libérer la place, les puéricultrices en auront peut-être besoin.
· Que peut bien faire votre enfant à la crèche toute la journée ? Il découvre son environnement …

Chez les bébés : Tout est proposé aux enfants pour leur permettre de découvrir les jeux par eux-mêmes et se mouvoir en toute liberté. Nous proposons des jeux de textures différentes, des jouets sonores, des objets de formes différentes, que nous mettons en rosace, autour de sa tête afin d’éveiller les différents sens.

L’aménagement en plusieurs espaces (lit d’éveil, tapis, module, coussins) favorise le développement psychomoteur de l’enfant et permet aux plus petits d’être en sécurité face aux enfants rampants, faisant du quatre pattes ou étant debout. 

Une fois que nous remarquons un désintérêt, nous réorganisons ou, proposons d’autres jeux.

Nous ne mettrons pas les enfants dans une position qu’ils n’ont pas acquise afin qu’ils puissent expérimenter tous les mouvements nécessaires et, découvrir les dangers lors des changements de position.

Nous sommes attentives à la manifestation de leurs besoins, nous veillons à y répondre de manière adéquate et, en les encourageant verbalement.
Il est important de permettre à l’enfant de vivre des  expériences positives pour évoluer et développer sa confiance pour continuer à expérimenter. Afin de lui permettre une grande mobilité, il nous semble important qu’il soit habillé avec des vêtements souples, bodys, leggins et pieds nus. Il y a en permanence 21°C, la crèche est munie d’un chauffage par le sol.

Chez les grands : Il y a trois espaces de vie, correspondant aux trois groupes d’enfants. Différents coins sont proposés, permettant des activités symboliques (coin dînette, poupées, voitures, …), de manipulations (lego, …), …
Les enfants sont fréquemment invités à aller jouer à l’extérieur. Nous avons deux cours et un espace vert.

A certains moments, des activités plus structurées sont proposées : peinture, plasticine, pâte à sel, lecture de livres, chants, rondes, ….

Si un enfant ne désire pas participer à ces activités, il a toujours la possibilité de jouer librement en section.
· Nous prônons la motricité libre …
Les repas : 

Chez les bébés : 

· Lait maternel : un espace est à disposition de maman afin qu’elle puisse allaiter en déposant et en reprenant son enfant. Vous pouvez déposer le lait au jour le jour, nous le conserverons au frigo mais, vous pouvez aussi nous en amener plus et nous mettrons le surplus au congélateur afin d’en avoir de réserve pour votre enfant.

Le lait maternel est chauffé au chauffe-biberon.

· Lait artificiel : nous vous demandons d’apporter une boîte de lait fermée, marquée au nom de votre enfant. Si la boîte est ouverte, nous vous demandons d’y inscrire la date d’ouverture. En effet, une boîte de lait en poudre ouverte se conserve 3 semaines.
Le lait artificiel est préparé avec de l’eau du robinet (vous pouvez apporter une bouteille d’eau) et est chauffé au four à micro-ondes.
Les biberons de lait sont proposés en fonction du rythme de l’enfant et des avis médicaux.

Votre enfant passera à la purée de légumes ou, à la panade de fruits selon votre initiative que nous poursuivrons selon vos instructions et celles du pédiatre. Pour nous, la primeur de ces moments doit rester vôtre.
Nous vous conseillons de commencer la nourriture solide durant 15 jours à la maison et, nous passerons aux solides à la crèche.
Chez les grands : Dans la matinée, vers 9h30, nous proposons un gobelet de soupe comme collation, selon leur envie.

Vers 11h, les enfants passent à table. Les repas sont préparés par une société de restauration. Les menus sont affichés dans le hall d’entrée et dans chaque section. Ceux-ci sont sains, adaptés, confectionnés selon les recommandations de l’ONE.
Ils sont réchauffés au four à micro-ondes par nos soins.
Nous préparons l’assiette de manière à ce que les différents aliments soient séparés et coupés en morceaux. Cela permet aux enfants de découvrir la saveur et la couleur de chaque aliment.

L’enfant qui sait manger tout seul, mange seul. Les puéricultrices aideront les enfants qui éprouvent encore des difficultés à manger seul. Après les repas, nous leur apprenons à se laver les mains dans un bassin.
Pour les allergies avérées, nous vous demandons d’apporter l’avis médical ainsi que les aliments spécifiques de remplacement pour l’enfant.

Concernant les régimes culturels et religieux, nous vous demandons d’apporter les repas.

Les enfants goûtent entre 15h et 15h45. Des fruits sont proposés et, ils sont accompagnés d’une tartine, d’un produit laitier, de céréales, ….

Nous vous suggérons de ne pas venir chercher votre enfant pendant les moments de repas. C’est tout le groupe qui risquerait d’être perturbé par votre venue et c’est aussi une manière de respecter le travail des puéricultrices.
Il est possible que lorsque que vous veniez chercher votre enfant, il n’ait pas eu l’occasion de manger. Nous ne pouvons pas vous laisser repartir avec le repas, même s’il est préparé, selon les directives de l’AFSCA (rupture de la chaîne du froid).

Toutefois, si vous le souhaitez, une pièce peut être mise à votre disposition pour le lui donner. Il suffit de le signaler à la puéricultrice.
· Le moment de soin, un moment privilégié.

Pour respecter le confort et la sécurité de l’enfant, nous gardons toujours la main sur lui. Afin qu’il se sente encadré et sécurisé, nous le prévenons du soin que nous allons réaliser. Nous veillons à le changer en respectant ses points d’appuis (ne pas le soulever par les pieds par exemple) et son rythme (évitons de le presser).
Nous sommes également attentifs à l’hygiène lors des soins, à respecter un ordre : du plus propre au plus sale (yeux, nez, siège).

Après chaque soin, nous nous lavons les mains au savon.

Une fois que les enfants ont acquis un certain équilibre, nous pratiquons le change debout (plus ou moins à l’arrivée dans la section des grands).

· Vivre en collectivité n’est pas toujours simple, il y a des conflits …

Lors des différents moments de jeux, les enfants peuvent se disputer. Lors des conflits, nous préconisons de ne pas intervenir trop vite afin que les enfants réagissent par eux-mêmes. Cependant, lors d’un passage à l’acte, la puéricultrice intervient auprès de l’enfant agresseur et aussi auprès de l’enfant agressé. Il est important de verbaliser tant sur les gestes que sur les émotions des enfants concernés et de proposer d’autres solutions de résolution de conflits.
· Il y a des bornes aux limites.

Chez les bébés, il y a peu de limites à mettre car l’espace est aménagé pour éviter le moindre danger. Cependant, il nous semble important de faire comprendre à l’enfant qu’il y a des « choses » qu’il ne peut pas faire et de lui expliquer les raisons. 
L’enfant a besoin de limites pour grandir et s’épanouir en toute sécurité.

Il doit également apprendre à respecter les autres enfants, adultes, les jouets, le matériel, ….

Chez les grands, les limites sont clairement établies (par exemple ne pas monter sur le module avec une chaise, un vélo, une poussette, …). Elles sont à rappelées autant de fois qu’il le faut.

· Il y a le temps de repos.

Chez les bébés : chaque enfant à son rythme de sommeil. Nous essayons de le respecter au maximum. Nous ne réveillons pas d’office un enfant pour le repas par exemple.

Les bébés dorment dans une chambre, avec maximum 4 autres bébés. Ils sont dans des lits cages et sont positionnés sur le dos (selon les directives de l’ONE) avec un sac de couchage.
Chez les grands : certains font encore deux siestes. Afin de répondre au mieux à leurs besoins, nous leur réservons la chambre avec les lits de voyage. Les autres enfants dorment dans l’espace de vie, sur des hamacs.

Ils ont leur sac de couchage personnel ou leur couverture, leur propre lit ou hamac, ainsi que leur tétine et leur doudou.

Nous avons instauré un rituel, en leur faisant écouter, à chaque fois, un CD de musique douce pour favoriser le repos.

Ceux qui se réveillent avant tout le monde vont soit jouer dans le couloir, soit jouer dans la section bébés en attendant le réveil de tous leurs copains.

Il n’est pas possible de venir chercher votre enfant entre 12h30 et 15h00 à la crèche car, vous perturberiez la sieste des grands qui dorment dans leur espace de vie.

Lorsque votre enfant vient ½ journée, il vous attendra soit dans la section des bébés, soit dans la petite pièce, accompagné d’une puéricultrice.

· Il y a de grandes étapes dans le développement psychomoteur, comme l’apprentissage de la propreté.

Ce n’est pas chose aisée que d’apprendre la propreté à son enfant. C’est pourquoi, il nous semble important d’en parler avec vous, parents et ce vers 15/ 18 mois afin de poursuivre à la crèche la démarche que vous aurez commencée chez vous.
Une brochure de l’ONE vous sera remise.

Il faut que votre enfant soit prêt (au niveau de la maturation de ses sphincters et au niveau psychologique). A ce moment là, nous lui proposerons à différents moments de la journée le petit pot et par la suite, le petit wc. 

Dans le même temps, nous proposerons aux enfants des livres sur cet apprentissage et également des poupées avec leur pot afin de permettre aux enfants de bien s’approprier cet apprentissage. 

Il est très important de suivre le rythme de l’enfant, de verbaliser les émotions et les gestes, de répondre au pourquoi ou comment et à toutes les questions qui se posent à l’enfant lors de cette étape de la vie.

· Votre enfant va quitter la crèche pour de nouveaux horizons…

A partir de 2 ans ½, votre enfant peut aller à l’école.
Dès 2 ans, nous souhaitons être tenu au courant de votre décision quant à la date de son départ ainsi que de l’école où il se rendra. Cela dans l’objectif de préparer votre enfant tant au départ de la crèche qu’à son arrivée dans un nouveau monde qu’est la classe maternelle.

La puéricultrice référente accompagnera les enfants de son groupe qui iront à l’école Communale de Bonneville (à côté de la crèche), une fois par semaine afin de participer aux activités organisées.

Le départ de la crèche : après 2, 3 ans de vie à la crèche, des liens se sont tissés entre votre enfant et les puéricultrices. Le moment de la séparation est un moment important à formaliser. Les puéricultrices seront attentives à verbaliser ce départ et les émotions que cela peut engendrer.

Si vous souhaitez marquer ce passage, lors du départ de votre enfant, en accord avec les puéricultrices, vous pouvez proposer quelque chose : faire la fête avec les copains et les puéricultrices, apporter un goûter, ….

· Quelques règles à respecter pour le bien-être de tout le monde
· Si pour une raison ou pour une autre, vous ne pouvez respecter l’horaire prévu (heure de retour), prévenez l’équipe au 081/877.339 afin qu’elle puisse s’organiser et respecter au mieux le rythme de votre enfant.
· Pour les absences de votre enfant, il est important de nous prévenir :

Pour un jour de congé : une demande doit être faite et signée dans la farde bleue (se trouvant dans le hall d’entrée), le mercredi de la semaine précédente du congé. La farde est relevée tous les jeudis matin.

Pour un jour sans certificat : prévenir le jour même avant 9h30. Ce jour devra également être signé.

Pour une maladie : prévenez-nous, au plus tard le jour même, avant 9h30 et précisez-nous le jour de son retour.

Une absence non prévenue à temps : ½ journée vous sera facturée et ce même si vous amenez un certificat médical.

· Pour le retour de maladie de votre enfant, nous vous demandons de nous prévenir au plus tard la veille avant midi et ce pour des raisons pratiques.

· Lorsque votre enfant présente de la fièvre (>38.5°C) pendant plus de 2 jours nous vous demandons de ne pas le présenter à la crèche et de nous amener un certificat médical à son retour.
· Si votre enfant présente sur une même journée plus de 3 selles liquides ou, 3 vomissements, nous vous prévenons afin que vous veniez rechercher votre enfant dans les plus brefs délais et ce afin d’éviter tout risque de propagation des microbes.
· Après une maladie, apportez le certificat médical dès le retour de votre enfant.

Si nous n’avons pas de certificat médical, nous ne pourrons accepter votre enfant.

S’il y a un traitement médical à poursuivre à la crèche, nous vous demandons de nous apporter la prescription.

· Attention, pas de prescription, pas de médicaments donnés.

· Attention, pas de certificat le jour du retour, pas de retour à la crèche et pas de remboursement de la pfp.

· Pour des raisons de sécurité, les bijoux (boucles d’oreille, bracelet, collier, …) sont interdits.

· Nous demandons aux personnes/ enfants qui vous accompagnent de respecter le milieu de vie des enfants en ne l’envahissant pas, en ne perturbant pas ce qu’ils vivent et, en attendant derrière la ligne.

Les puéricultrices se permettront des les rappeler à l’ordre s’ils dépassent nos limites.

C’est sympa de venir avec les grands-parents, oncles, tantes, cousin(e)s mais, c’est l’univers des enfants présents qui se transforme et devient, pour certains, insécurisant.

C’est pour cette raison que nous vous demandons de limiter l’entrée à un adulte, pour réduire l’insécurité des enfants présents à ce moment-là.

N’intervenez jamais auprès d’un enfant autre que le vôtre. Les puéricultrices sont les mieux placées pour réagir auprès de l’enfant qui pleure, qui tend les bras, dont le nez coule, ….
· La crèche ouvre ses portes à 7h15 (et pas avant) et ferme à 18h15 (et pas après).

Arrivez au plus tard à 18h00 afin que la puéricultrice puisse vous expliquer la journée de votre enfant et qu’elle puisse s’en retourner à l’heure. 

· Votre enfant arrivera à la crèche au plus tard à 9h30, 9h45. Prévenez-nous, rapidement si,  exceptionnellement, vous ne pouvez respecter cet horaire.
· Pour en savoir plus :
Nous vous conseillons de lire « L’éveil de votre enfant » de Chantal TRUCHIS-LENEVEU, sur la liberté de mouvements.

Signature des parents, précédés de la mention 

« Lu et approuvé »
Date : …………………………..[image: image2.png]
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