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Maison de l’enfant

  «L’île aux enfants »

1, rue du Docteur Hustin. 

B-6760 Ethe
Tél : 0473/59 36 54
Projet d’accueil

1. L’île aux enfants en quelques mots

Située à Ethe au centre du village, au sein des bâtiments de l’école libre, la Maison de l’enfant peut accueillir 12 enfants à temps plein.

Les enfants sont répartis en 2 sections : petits – moyens/grands.

Nos locaux neufs et attrayants respectent les normes de l’ONE et sont adaptés aux rythmes des enfants.

La maison d’accueil favorise également l’intégration harmonieuse d’enfants ayant des besoins spécifiques dans le respect de leur différence 

2. L’espace

Le hall d’entrée

Bien plus qu’un endroit de passage, ce hall d’entrée est le lieu où l’on se sépare, où l’on se retrouve, où l’on  rencontre d’autres parents et d’autres enfants. C’est aussi là que certains parents, plus discrets, préfèrent attendre leur petit lorsqu’il termine son repas ou son activité.

C’est pour toutes ces raisons que nous l’avons souhaité accueillant, chaleureux et pratique.

IL est meublé de casiers personnalisés par la photo de l’enfant, de porte-manteaux individuels et d’une table à bonne hauteur pour l’habillage et le déshabillage.

Sur les murs apparaissent des photos de nos petits saisis dans des moments du quotidien à l’Ile aux enfants mais aussi celles de l’équipe (accueillantes, bénévoles, stagiaires, direction … etc)

Quel plaisir de passer, avec papa ou maman, un petit moment à nommer petits et grands, à se souvenir d’événements… ! On pourra aussi anticiper à deux (parent/enfant) le déroulement de la journée en consultant le panneau horaire du personnel.  Tout cela dans l’esprit de rassurer et de sécuriser.

Divers panneaux informent des différents événements de la vie à la Maison de l’enfant (anniversaires, menus, activités exceptionnelles, …)

Un joli carillon « ding, ding, ding », un peu comme une comptine, ritualise et annonce arrivées et départs.

Les espaces de vie

L’espace de vie est divisé en 2 parties

   L’espace « petits » avec un coin « change » et un dortoir isolé où chaque enfant dispose de son lit. Des tapis de jeux sont disposés dans un coin  douillet équipé d’un grand miroir. Le coin « repas » est équipé d’une petite table et de chaises adaptées à la taille des petits qui peuvent déjà s’asseoir. Les autres prennent leur repas dans les chaises hautes ou dans les bras de l’accueillante. En retrait, un fauteuil d’allaitement permet à l’accueillante de donner le biberon dans un endroit « cocoon ».  Toute maman désireuse d’allaiter son enfant peut en disposer.

Deux hamacs sont prévus à proximité de l’accueillante pour coucher un enfant malade ou insécurisé.

   L’espace « moyens et grands » est une grande pièce agréable, lumineuse et colorée où les enfants peuvent jouer en toute tranquillité avec les jouets qui restent à leur disposition.  Il y a aussi un endroit plus douillet avec des tapis, des livres, un album mural où se trouvent toutes sortes d’images signifiantes que chacun est invité à épingler à tout moment (chien de …, petite sœur de…, une feuille d’arbre ramassée lors d’une promenade, un faire-part de naissance..).  Des petits miroirs fixés au mur à hauteur des petits leur permettent de « se rencontrer ». 

Devant la baie vitrée qui donne sur la cour, petites chaises et tables adaptées sont installées pour prendre les repas et réaliser des activités.  C’est un endroit parfait pour regarder la pluie qui tombe ou le soleil qui fait briller les feuilles des arbres.  C’est là aussi que l’on peut voir les grands de l’école maternelle jouer dans leur cour. 

Une petite maison et une tente igloo offrent des coins « refuge » pour se ressourcer.

Dans le prolongement de cette pièce, une autre est à la fois espace de vie et de dortoir.  Des lits à barreaux et des lits « banquettes » y attendent les moyens et les grands.  Les sacs de couchage non-utilisés sont accrochés à un porte-manteau. 

La cour

Les enfants ont accès à une cour extérieure ensoleillée intégrée dans la cour de l’école mais séparée par une barrière. Le sol est couvert de dalles en caoutchouc.  Il y a un toboggan, des balancelles, des petites voitures, des ballons.  Lorsque le temps le permet, on installe des petites bassines d’eau pour se rafraîchir.  Quelquefois le goûter est servi à l’extérieur.

Les sanitaires

Ils sont équipés d’un coin « change », de casiers personnels pour ranger langes et vêtements, de petits éviers, d’une petite toilette et de petits pots pour les enfants. Il y a également une toilette pour les adultes, un lave-linge et un sèche-linge.

La cuisine

Elle est composée d’une cuisine équipée des différents appareils électroménagers. Elle a un accès sécurisé pour les enfants.

La salle de psychomotricité

Une salle adaptée aux besoins des enfants située dans les locaux de l’école au-dessus de la garderie est à la disposition de la Maison de l’enfant.

3. L’encadrement

L’équipe est composée de puéricultrices dont une responsable, d’auxiliaires à l’enfance, d’éducatrices, de « mamies » bénévoles, d’une comptable et des membres de l’ASBL.

L’équipe est à l’écoute de tous les intervenants (enfants, parents,….).  Elle est ouverte au dialogue, disponible et rassurante. Elle participe aux réunions et aux formations en interne et en externe. Elle respecte les repères et les rythmes des enfants. Elle verbalise avec eux et les encourage.

Elle accueille chaque enfant d’une manière professionnelle, chaleureuse, positive et proche sans pour autant se substituer aux parents. Elle travaille en partenariat avec ceux-ci. Elle respecte le secret professionnel. Elle est soucieuse d’établir et de maintenir une relation de confiance entre les différents acteurs de la Maison de l’enfant.

Elle tient compte de l’individualité de l’enfant et de ses différences,  elle l’aide à s’adapter à la vie et aux règles de la Maison de l’enfant.

4. La familiarisation

Lors d’un premier contact les parents, la directrice et la puéricultrice responsable parlent du fonctionnement de la Maison de l’enfant, visitent les locaux et complètent le dossier administratif. ROI et contrat sont expliqués clairement.  Le projet d’accueil est présenté.  La rencontre se fait en dehors des heures d’ouverture ou dans un endroit calme.  

Lors d’une deuxième rencontre le personnel et les parents s’entretiennent du processus de familiarisation de l’enfant. Celle-ci sert à mieux connaître le petit, ses rituels, ses rythmes, ses besoins et ses comportements par le biais de l’observation et des échanges avec les parents. Toutes ces informations et d’autres (numéro de téléphone – allergies ……..) sont consignées dans son dossier personnel.  

Cette familiarisation va aider le nouveau à s’intégrer au groupe et aussi amener les anciens à accepter le nouvel arrivé.  L’accueillante fait les présentations.  Les enfants font le reste, ils s’observent, se touchent ou s’ignorent.  Le petit nouveau va petit à petit s’éloigner de son parent puis le rejoindre, puis s’éloigner de nouveau et ainsi de suite, toujours rassuré par la présence de sa maman ou de son papa.  Pendant ce temps l’adulte fait connaissance avec le milieu d’accueil.  Il peut sentir l’ambiance et imaginer comment va vivre son petit au quotidien.  Il va pouvoir expliquer ses souhaits, son anxiété, ses craintes et alors la confiance pourra s’installer.

Il est important que l’enfant, quelque soit son âge, sente que ses parents sont prêts à le confier et que chacun (parent et professionnel) est préoccupé par son bien-être.

En observant parents et enfants lors du change, du repas, de la sieste…. l’accueillante pourra mieux ressentir et comprendre la petite personne dont elle devra s’occuper.

Après évaluation, la période de familiarisation pourra être prolongée si nécessaire.  Elle pourra être de nouveau d’actualité après une longue absence suite à une maladie ou autre.

Après cette familiarisation, l’enfant va fréquenter « l’Ile aux enfants » sans sa maman.  Les premiers temps peuvent être encore un peu difficiles pour les parents et l’enfant.

Face à cela, les accueillantes feront preuve d’attention, de compréhension et d’empathie.  Il sera permis à l’enfant de s’exprimer.  Ses pleurs seront entendus et acceptés.  La transparence et la discussion seront de mise.  Nous encourageons les objets transitionnels et les rituels. (Exemple : la maman pourra apporter un drap de la maison et faire le lit de son bébé).

Les mamans qui allaitent seront les bienvenues pour nourrir leur petit.

5. La relation « parents/équipe »

Une relation de confiance avec les parents contribue à la sécurité de l’enfant.  L’enfant qui est confié sereinement sera lui-même plus serein.  Pour cela nous devons agir en partenariat avec la famille dans le respect, l’écoute et l’ouverture d’esprit et cela sans a priori.

Nous tiendrons compte de la diversité des sentiments et des réactions possibles lorsqu’on confie son enfant.

· 1 cahier de communications par section permet les échanges entre les membres de l’équipe et la famille.

· 1 feuille journalière et personnelle des rythmes de chaque petit permet à l’équipe et à la famille d’être au courant de ce que l’enfant a vécu au cours de la journée. Elle est remise au parent qui vient chercher le petit.

· Chaque enfant reçoit un petit cahier dès son arrivée à la Maison de l’enfant.  Il est remis à ses parents chaque fin de semaine. Il renferme le résumé des journées de l’enfant et les photos des activités vécues. Les parents peuvent y noter le déroulement du week-end, les remarques éventuelles et leur questionnement.

Des rencontres sont formalisées au cours de l’année.

· rencontre d’informations sur le projet pédagogique.

· Rencontres festives (Saint-Nicolas, Noël, Carnaval, fête à l’école libre….)

· En fonction de leurs besoins les parents peuvent demander des rencontres plus individuelles avec l’équipe.

6. La journée

L’accueil : Le carillon sonne !  Enfants et parents sont attendus.  On enlève le manteau, on met les pantoufles, on papote un petit peu. (cf rituel parent/enfant) puis on s’avance vers l’accueillante souriante et détendue.  Elle salue et échange quelques mots sur l’état de santé, d’humeur du petit. (A-t-il passé une bonne nuit ?)

Papa ou maman doit partir !  Souvent l’enfant passe de bras en bras, le parent quitte la pièce, c’est la séparation ! (cf. rituel accueillante/enfant).  Certains ont  besoin d’accompagner leur parent du regard par la fenêtre.  D’autres vont pleurer ou câliner le doudou. Ou tout simplement le départ se passe le plus naturellement possible.  Quoi qu’il en soit, l’accueillante sera attentive et présente.  Elle aura les mots qui rassurent et qui font exister les parents en leur absence. (Exemple : Maman et papa sont au travail, ils pensent à toi, ils viendront te chercher tout à l’heure avec la voiture.  De quelle couleur est la voiture ?… etc.) 

Les repas

Les tout-petits

L’accueillante s’adapte à leurs rythmes physiologiques (sommeil, éveil, faim, soif…) et les respecte. (Elle ne réveille pas un bébé pour lui donner son biberon.

Elle explique tout ce qu’elle fait avant de lui donner son repas (« je vais te préparer ton biberon, je vais le chauffer….., te mettre ton bavoir).  Elle prend le tout-petit dans ses bras et s’installe avec lui au calme dans le fauteuil d’allaitement et elle lui donne à boire.  L’accueillante rassure le petit, elle lui parle, l’encourage.  Des regards s’échangent.

Après son rôt elle l’installe  sur le tapis d’éveil, le change ou le met au lit.  Les biberons sont stérilisés au micro-ondes après chaque utilisation.  L’heure du repas ainsi que la quantité bue est notée sur la feuille de rythme de l’enfant.

Les petits qui commencent une alimentation variée.

Les repas sont préparés le matin et selon l’âge des enfants.  Les aliments sont présentés séparément, mixés, écrasés avec  ou sans viande.  Les menus sont variés, différents chaque jour et adaptés à l’âge du petit.  Les restes sont jetés. Nous tenons compte des allergies et des régimes.  Tout changement (présentation différente, ajout de viande…..) se fait après discussion ou est noté dans le cahier de vie.  De l’eau, uniquement, est servie au repas.  L’accueillante ou la bénévole veille à avoir tout à portée de main sur une desserte (gant de toilette pour laver les mains et les bouches, essuie-tout,…) (bavoirs, biberons d’eau ou de lait, couverts, médicaments…)

Le dîner est servi vers 11 heures en fonction de l’heure du petit-déjeuner, de la sieste ou du réveil du petit…. L’enfant est installé  dans les bras de l’accueillante, le relax ou la chaise haute en fonction de son développement psychomoteur et toujours au même endroit (espace des bébés).  Il  est prévenu de tout changement (« Maintenant, comme tu sais te tenir assis tout seul je vais t’installer dans la chaise haute »..).  Dans la mesure du possible l’accueillante donne à manger à un seul petit à la fois.  Elle est secondée par une bénévole ou une stagiaire.  On essaie de respecter la continuité dans les différents moments du repas.  C’est la même personne qui lève, change et donne à manger.  Une relation privilégiée s’établit avec le petit.  C’est un moment agréable d’échanges pendant lesquels chacun peut parler et être à l’écoute de l’autre.  L’accueillante invite le petit à participer et l’encourage (le petit qui tente d’attraper son biberon pour le porter à la bouche).  

Le menu, l’heure du repas, s’il a bien mangé ou pas sont notés sur la feuille de rythme.

Pendant le repas des petits, l’autre accueillante veille au calme avec les moyens et les grands.

Le goûter est servi vers 15 heures.  L’organisation est la même que pour le dîner.  Les petits reçoivent soit une panade de fruits écrasés ou en morceaux + du pain ou un biscuit, de la compote….. et un complément de lait si nécessaire.

Les moyens et les grands

Une collation leur est servie vers 9 heures.  Si l’enfant n’a pas encore pris son petit-déjeuner, il le reçoit à ce moment-là (tartine et/ou biberon).   Les collations sont choisies en fonction des goûters.  Elles sont variées (tartine, fruits…).  L’enfant reçoit un peu d’eau dans un gobelet pour les grands, dans un biberon ou une tasse « anses » pour les autres.  C’est également un moment d’échange pour tous.

Le dîner est servi vers 11 heures 30.  Tout ce qui est nécessaire est déposé sur une desserte qui reste à proximité durant tout le repas (bavoirs, couverts, bassin avec gants de toilette pour les bouches et les mains, gobelets, assiettes, mouchoirs…).

Les repas sont préparés par les puéricultrices avec des produits sains de culture biologique des producteurs locaux. Elle veille à l’équilibre alimentaire et à la variété dans les menus.

Pendant que la bénévole et/ou la stagiaire mixe ou coupe la viande, les légumes et les féculents, l’accueillante aide les enfants à se laver les mains.  Les moyens s’installent à leur table et les grands à la leur.  L’accueillante s’occupe des moyens et la bénévole et/ou la stagiaire des plus grands.

L’enfant est acteur de son repas.  Il choisit lui-même sa place, son bavoir, sa cuillère, son gobelet, son assiette….

Le repas est un moment calme de plaisir, d’échanges divers.  L’accueillante favorise l’autonomie en laissant l’enfant manger seul.  Elle l’encourage, le conseille et l’aide si le petit le désire.  Elle ne force pas à manger.  Elle observe et tente de comprendre pourquoi un enfant refuse de manger.

Les plats sont disposés au centre de la table pour les grands.  S’ils le désirent ils peuvent se (re)servir eux-mêmes.  De l’eau est servie dans les gobelets ou les biberons en fonction de l’âge des enfants.

Après le repas les grands débarrassent leur assiette, cuillère, gobelet sur la desserte.  L’accueillante lave la bouche et les mains de chaque enfant, débarrasse et essuie les tables.  Elle balaie, range et note dans le cahier de communication les différentes informations nécessaires concernant le repas de chaque enfant.  

L’accueillante gère les arrivées et les départs des uns et des autres pendant

 le repas.  Elle s’informe des habitudes des enfants auprès des parents ou en lisant le dossier personnel du bambin.

Le goûter est servi vers 15 heures 30 quand les tout-petits ont reçu le leur.

L’organisation est la même qu’au moment du dîner.

S’il fait beau, le goûter peut être servi dans la cour.

Le repos
Le repos se fait à la demande pour les petits dans un local isolé du bruit. Il dormira dans un sac de couchage et s’endormira au son d’une musique douce.

Les moyens font la sieste le matin et l’après-midi en respectant leurs rythmes et leurs habitudes (doudou, sucette …). Une accueillante est présente jusqu'à l’endormissement de tous les enfants.

Les grands font la sieste l’après-midi.  La mise au lit se fait en même temps.  Les enfants se lèvent dès leur éveil. Ce temps d’éveil est primordial et propre à chacun.

Des activités plus calmes peuvent être réalisées avec les premiers levés (lecture….).

Les activités
L’enfant est acteur de son développement, il est confronté à lui-même et à ceux qui l’entourent.  Le rôle de l’accueillante est de faire preuve de disponibilité, d’attention et d’observation.  

Les activités proposées sont limitées et concernent essentiellement les grands.

La plupart des activités se traduisent par des jeux libres qui permettent à l’enfant de laisser libre cours à l’imaginaire et à la créativité.

les petits : Les jeux sont mis à leur disposition sur les tapis d’éveil.  L’espace est réaménagé plusieurs fois au cours de la journée. L’importance est donnée à la liberté de mouvements. L’enfant a une tenue « relax » qui lui permet cette liberté de mouvements. Il découvre la musique et différentes matières.  Le petit ne sera jamais mis dans une position qu’il n’a pas acquise de lui-même.

Les moyens : l’accent est également mis sur les activités libres avec de temps en temps quelques activités proposées comme (peinture – modelage – jeux musicaux – promenades…….)

Ils ont accès à des jeux adaptés à leur évolution (constructions – voitures – camions – dînettes – poupées ……….)

Les grands : les activités se diversifient, les mouvements sont plus structurés et se font en petits groupes tout en respectant l’autonomie et le désir de chacun (peinture – collage – gribouillage - ………..)

Les jouets sont de qualité, aux normes de sécurité.

Les enfants peuvent jouer librement dans un espace agréable où ils ne sont pas déranger.  S’ils doivent être interrompus dans leurs activités pour être changés ou pour le repas ce sera avec délicatesse et respect.

Dès que le temps le permet des activités en extérieur sont réalisées (jeux extérieurs, visite de la ferme, du boulanger ………)

Les activités quotidiennes sont des occasions privilégiées pour faire participer les enfants (dresser la table – acheter un pain -………….)

Plusieurs fois par semaine, des séances de psychomotricité sont organisées dans la salle appropriée.

Chaque mois un thème différent est développé (les saisons – les fêtes – la nature…….)

Le change

Le change est un moment de relation individuelle privilégiée entre l’enfant et l’accueillante. Elle invite le petit à venir à la salle de bain (exemple : « Tu es  occupé ! Ce n’est pas grave, je vais changer ton copain, à plus tard ! » -« Je vais laver ta bouche, changer ton lange »…)  Elle l’avertit de chaque geste, l’invite à participer et le respecte dans ses mouvements.  C’est aussi un moment où l’on peut bavarder, jouer, chatouiller doucement, rire ou tout simplement se regarder.

Lors de l’apprentissage de la propreté l’équipe veille à l’intimité de l’enfant.

L’acquisition de la propreté est liée à la maîtrise de la marche, à celle des sphincters et se met en place quand l’enfant est prêt et le décide.  L’enfant va à son propre rythme. On ne force jamais un enfant à aller sur le pot : ça se fait à sa demande ou suite à une proposition de l’adulte au moment du change. Le phénomène de groupe peut suffire à inciter l’enfant quand il est prêt à expérimenter cet apprentissage. Cet apprentissage se fera en collaboration avec les parents. 

7. Retour à la maison

Le départ de l’enfant peut se faire à n’importe quelle heure, mais il est demandé aux parents de respecter l’enfant dans ses rythmes et d’éviter de couper une sieste ou un repas. Il est important de prévenir dans le cas où un enfant doit partir plus tôt ou plus tard.

L’accueillante se rend disponible et donne un petit compte rendu de la journée au parent.  L’enfant peut participer.  Dans tous les cas les paroles échangées tiendront compte de sa présence. 

Les parents des plus petits recevront la feuille de rythmes qui relate en détails le déroulement de la journée.

Si le parent désire approfondir certains points il peut demander une rencontre ultérieure.

8. Le suivi médical

Il est assuré par le médecin de l’ONE (voir R.O.I)

Les parents sont les bienvenus à la consultation de l’ONE avec leur enfant.

Le matin et le soir sont des moments pour s’informer et communiquer les informations importantes concernant la santé de l’enfant (diarrhée, vomissements, température….)

9. La fin du séjour

Pour les enfants en âge d’école maternelle, des visites de la classe de 1ère maternelle seront organisées.  Les petits qui entrent à l’Ecole libre de Ethe pourront se familiariser avec Madame Véronique et la puéricultrice.  Les autres pourront se faire une idée de ce qu’est une classe de 1ère maternelle. La situation de la Maison de l’enfant au sein de l’école permet ce temps important de début d’intégration.

Un petit goûter est organisé lors du départ définitif de l’enfant.
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