SOEURS LUCRECE
ET LOVI|ISA

/. PROJET D'ACCVEIL &




C’est a

cJ’accuei

années ¢

L‘entrée

la Créche Soeurs l_ucréce et Louisa que nous avons Hwonneur
lir votre enFant et l’y accompagner, avec vous, dans Ses premiéres

e vie.

en créclwe cJe votre entant est nul doute une étape tres importante qui

est reconnue a sa juste valeur car ] s agit bien souvent de la premiere

séparation vécue entre un en{:ant et ses parents.

Généralement imposée par la nécessaire reprise (Ju travail, cette étape peut

parFois étre source cJangoisses pour lenFant, comme pour |es parents. Cest

pourquoi nous proposons pour commencer une période cJe Familiarisation a\fin

que I’enFant puisse « se Familiariser » avec I’environnement, |’aml>iance, Ies

réFérentes de section, |es autres emfants cJe son groupe, ... et par la méme

occasion, rassurer les parents.




Prégentaion de o
creche

ASBL privée et sulosicliée
par |ONE créée en 1975

Capacité d’accueilz 30 en{jants par jour

De la fin du congé de maternité

jusqu’é l’entrée a l’école

3 sections dont / o”"rant une continuité semi-verticale*

|_es Petites Pai”ettes

AN

Les Petits Pas Les Petits Soleils

Ouvert cJu lunch au vendred', cJe 7% a ]Qh

(Fermeture a ]Bh le Jeme vencheci cJu mois pour notre

réunion d’équipe pluridisciplinaire)

*

voir page 13
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L’inclusion

Si votre enfant a des besoins spécifiques, il est tout a fait possible
de laccuelllir au sein de la creche. Néanmoins, cela doit se faire
en accord avec notre medecin coordinateur ainsi que le
conseiller pediatre de UONE et dans les limites de nos moyens,
afin de respecter ses propres besoins et ceux de la collectivite.

L’eéquite

Votre enfant est unique. C’est pourquoi '’equite est a la base de
notre accompagnement. Celui-ci repose ainsi sur la volonte de
comprendre votre enfant et de lui offrir ce dont il a besoin de
maniere personnalisée pour evoluer et s’épanouir. C’est pourquoil,
nous proposons un accompagnement adapte a lui sur base de ses
propres besoins primaires/secondaires, ses forces et ses
faiblesses...

La co-création avec les familles

Nous accordons une importance particuliere a la relation avec
Vous en entretenant une communication bienveillante et en
restant a votre écoute (entretiens individuels, familiarisation,
cahier de liaison, evenements,...). Petit a petit, ensemble, nous
tisserons une confiance mutuelle, avec votre enfant comme
priorite au coeur de notre quotidien.



La Langue des Signes pour Bébés (LSB)

La LSB est un langage de transition qui utilise la langue des signes
de facon modifiee, adaptee et simplifiee. Par des gestes simples,
votre enfant pourra ainsi communiguer ses besoins avant méme
d’acquerir le langage oral et celui-ci sera favorise par des regles
de communication telles que: s’adresser a 'autre, le regarder, les
tours de parole,...

En pouvant exprimer ses besoins et ses envies, la LSB va
également contribuer a diminuer considérablement ses
frustrations et mecontentements, ainsi que ses pleurs gue nous
ne comprenons pas toujours.

La philosophie du “ETRE AVEC”

En equipe, nous avons une volonte commune qui est de
difféerencier notre approche de celle de 'école. Nous souhaitons
créer un environnement ou chague enfant se sent en sécurité et
ecoute, ou l'apprentissage se fait naturellement a travers le jeu et
les relations, plutét que par des objectifs d'apprentissage
scolaires trop précoces. C'est pourquoi, a la creche nous
privilegions les decouvertes sensorielles et les expériences
variees qui stimulent les sens des enfants . visuels, auditifs,
tactiles, olfactifs, et bien d'autres encore.

Les activités de bricolage ou de realisation peuvent étre
proposées en creche mais ne sont pas notre priorité;, au
contraire, nous mettons l'accent sur les moments de vie partages
avec les copains/copines et l'equipe de puéricultrices. Ce sont
donc ces interactions et ces experiences collectives qui sont au
cceur de notre projet, reposant ainsi sur la philosophie du "ETRE
AVEC", qui prend le pas sur celle du "FAIRE AVEC".
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La continuité

Dans notre creche, la continuité est au coceur de notre
accompagnement. En effet, il sera important, avec votre enfant, de
construire des reperes grace au rythme de vie et aux habitudes
quotidiennes (méme place a table, méme lit, 2 réféerent.e.s de
section, les mémes enfants en section,...).

Ce sont les référent.e.s de section qui vont permettre d’assurer
cette continuite ainsi qu’une coherence de |'accompagnement
propose a votre enfant.

Toutes ces habitudes vont faire naitre un sentiment de sécurité
affective qui 'emmenera, petit a petit, faire ses premiers pas vers
’autonomie en ayant confiance en lui.

Enfant acteur de ses choix

Afin d’engendrer un sentiment de competence et influencer sa
confiance en lui, nous offrons a ’enfant la possibilité de faire ses
propres choix, aussi minimes soient-ils : jouet, finir son assiette
Ou pas, acces non-stop a sa tétine/doudou,...




Investir Pextérieur

Des que le temps le permet, votre enfant aura la possibilité de
sortir dans le jardin, aller au marché ou a la bibliotheque de
Rebecqg. Cest pourquol, des petites bottes/chaussures et des
vétements adapteés a la météo sont essentiels au quotidien.

Ceci afin de favoriser son exploration par les b sens, la créativite,
'interaction avec les autres mais aussi de se construire diverses
Impressions de 'environnement. Cela lui permettra également de
bouger ou au contraire de s’apaiser.

L’éco-consommation

. ’heure du defi climatique a sonne. C’est pourquoi hous prenons
conscience des difféerents déséequilibres de la planete
(environnementaux, economiques, climatiques,...).
Nous tendons donc vers un mode de consommation compatible
avec le developpement durable, impliguant donc des choix plus
respectueux de l'environnement et de la santé des enfants:

e Collaboration avec des producteurs locaux pour une partie de

nos fruits.
e Trides déchets de la creche.

En réflexion pour le futur:

e Une autre perspective d’avenir sera proposee en
remplacement des langes jetables actuellement utilisés a la
creche.

e Nouvelle creche en construction avec un batiment écologique
et investissement de ’espace extérieur +++,
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Que votre enfant entre en créche a 3 mois ou plus tard, son accueil est un ™
") moment qui se prépare en douceur. La periode de familiarisation est donc
une péeriode qui permet a votre enfant de faire connaissance avec le milieu,

’ambiance, 'equipe, les autres enfants.

Elle permet aussi aux puériculteurs.rices de connaitre votre enfant, ses
habitudes de vie mais aussi les vOtres. C’est une péeriode qui participe a
tisser la confiance entre vous, votre enfant et ’equipe.

Elle débute en présence dans un premier temps avec 'un des 2 parents
pour que progressivement, en tenant compte du rythme de lU'enfant, il
finisse par passer des moments seul a la creche. Vous pouvez alternez entre
parents.

Cette période de familiarisation se déroule en 10 jours (mais modulable en
fonction du rythme de ’enfant):

e Jour 1 : vous rencontrez au bureau lun.e des puericulteurs.rices
réeférent.e.s de section afin de répondre a vos questions et apprendre a
connaitre votre enfant. Vous accompagnez ensuite votre enfant en
section pour une heure. Ce qui vous permettra de jouer avec votre
enfant, lui présenter la section, les autres enfants, le changer, lui donner
a manger...

e Jour 2 a 5 : vous accompagnez a nouveau votre enfant durant une
heure.

e Jour 6 et 7 : vous laissez votre enfant environ une heure seul afin gu’il
puisse se familiariser avec le milieu, les puériculteurs/rices, 'ambiance,
les petits copains... sans vous.

e Jour 8 e: vous laissez votre enfant une matinée, sans vous, toujours dans
'objectif qu’il se familiarise en douceur avec son nouveau milieu N (

U d’accueil.
e Jour 9 et 10 : vous laissez votre enfant, sans vous, pour une demi- Y\/
journée.

A travers vous, il vivra donc ses premiéres expériences au sein de la créche
A et prendra la confiance necessaire pour s’y integrer. A la suite de ces 1’0 é
. . | . y /.
jours, si votre enfant est prét, les jours prévus dans le contrat d’accuell
suivront. Si ce n’est pas le cashla période de familiarisation peut étre U
prolongee a chaque etape. )
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Lors de votre arrivée, des espaces pour déshabiller
votre enfant et ranger ses affaires sont prévus
(devant chaque section).

Avant qu’il ne rentre en section, vous aurez |I'occasion
d’échanger avec le/la puériculteur.rice sur la nuit
pass€e, sur qui reviendra le chercher.. Au méme
moment, vous pourrez lui remettre le cahier de liaison.

N.B.: Il est demandé de nous prévenir, par téléphone,
avant 8h si votre enfant est absent pour la journée ou
plus.

Apres I'accueil, diverses activités sont proposées selon
les sections. Celles-ci ont pour but d’éveiller aux
différents sens et a la découverte de leur corps, de
leur environnement et des autres (adultes et enfants),
et ce en toute s€curité, tout en veillant a préserver la
notion de jeux libres également.

Chez les Petites Paillettes, pendant les temps de jeux,
les bébés sont posé€s sur le dos sur le tapis afin de
favoriser la liberté de leurs mouvements et le travalil
de leur tonus. Diverses activités sont également
proposé€es telles de la musique, de la peinture, des
histoires...




/.ctivites

Chez les Petits Pas et les Petits Soleils, les activités
proposées sont le jeu libre (stimulant leur créativité,
imagination et sens de [I'observation), la
psychomotricité (pour grimper, se lever, glisser..), des
activités musicales, des histoires, des chansons, de la
peinture, du dessin, de la pate a modeler, de la danse..

Les enfants de chaque section ont |‘occasion de
profiter de notre jardin rempli de jeux extérieurs et
sortir promener en porte-bébé, en poussettes ou a
pieds.

Tant que l'enfant est dans la section des Petites
Paillettes il est nourri a la demande et selon ses
besoins. Ce moment est l|'occasion d’une relation
privilégiée avec le/la puériculteur.rice : les enfants
mangent soit dans les bras, soit dans le relax, soit

dans une chaise.

Une fois la diversification commencée, les repas
offerts sont livrés par « La cuisine des champs » dont
les menus sont basés sur la brochure « Chouette on
passe a table » de I"ONE.

Chez les Petits Pas et les Petits Soleils, le diner
commence vers 11h par un gobelet de soupe.

Dans un souci dapprentissage et d’autonomie,
I’laccompaghement des puériculteurs.rices sera le plus
adapté possible au besoin de I'enfant.

De I'eau accompagnera le repas de I'enfant ainsi que
tout au long de la journée.




Sieste

Gouter et
linde
journée

Bien que l'infrastructure n'offre pas de dortoir, nous
mettons tout en Ccuvre pour respecter le rythme et le
sommeil de chacun des enfants accuelillis.

Par souci de reperes dans I'espace, chacun a son
propre lit qui reste a la méme place dans la section.

Un.e puériculteur.rice reste en section pendant la
sieste afin d’étre présente des que l'enfant se
réveille.

Le golUter commence vers 15h, les Petites Paillettes
recoivent une panade de fruits.

Chez les Petits Pas et les Petits Soleils, le menu est plus
varié (fruits, produits laitiers, féculents).

Un petit compte rendu de la journ€e de votre enfant
vous sera communiqué a votre retour. C'est pourquoi,
nous souhaitons votre présence au plus tard a 1?hS0.




Quelques peins
impor-{ang

Montée de section semi-verticale

La section des Petites Paillettes accueille les béebés a partir de 3
mois jusqu'a ce qu'ils soient préts a rejoindre l'une des deux autres
sections semi-verticales: les Petits Pas et les Petits Soleils. Ces deux
dernieres accueillent des bebeées , géneralement vers l’age de un an
jusqu’a leur départ a 'ecole maternelle.

Ce systeme semi-vertical, en plus d’étre un moyen de garantir la
continuite, il nous permet d'offrir également un accompagnement
plus personnalisé et adapte a l'evolution de chague enfant. Offrant
ainsi la possibilité a chague enfant de monter de section de maniere
individuelle et non par groupe d’age.

Acquisition du contréle sphinctérien

| ’acquisition du contrble sphincterien dépend de la maturation
neuro-motrice et psychique de votre enfant. Ce n’est donc pas
qu’une question d’envie ou d’apprentissage, comme longtemps le
message a éte vehicule.

Il doit donc étre prét dans son corps et sa téte pour faire le grand
saut.

C’est pourquoi, des que l'enfant montre de lintérét
pour le petit pot, a la maison ou a la creche, un
partenariat parents/équipe sera mis en place.




Sécurité affective

La securité affective est un lien d’attachement qui se
construit avec le temps, dans l'attention et la
regularité. C'est a travers la sécurité affective que
votre enfant trouvera la force d’evoluer, de grandir,
de s'éloigner de ses figures d’attachements (parents,
famille, puériculteurs.rices...) sur les bases d'une
confiance en soi solide.

C'est parce qu'il se sent en securité gu’il va se
developper harmonieusement, devenir un enfant et
ensuite un adulte confiant et autonome.

Elle se travaille tout au long de la journée lors des
jeux, des siestes, des repas, des moments de change,
des calins, en faisant en sorte de rassurer votre
enfant, le laissant libre de faire ses experiences en
toute sécurité en notre presence.

Socialisation %!
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Des tout-petits, les bébés communiquent C‘
I \

entre eux a travers des sourires, des sons
de voix, des regards, des gestes... ~

Les interactions entre enfants sont donc belles et bien présentes
des la creche. Qu’elles soient intentionnelles ou pas, ponctuees de
conflits ou pas, remplies de mots et de maux gque nous ne
comprenons pas toujours de maniere instantanee en tant
qu’adultes, elles font partie intégrante de la vie de votre enfant et

contribuent pleinement au developpement de son identité et a la
construction de ses relations sociales présentes et futures...




Communication

Nous accordons une attention particuliere a la
« communication », tant entre les membres de
’équipe en interne qu’entre vous et nous.

Nous mettons ainsi tout en ceuvre pour qu’elle soit transparente,
respectueuse, bienveillante, non-violente... et surtout de confiance.

Afin d’étre apaise, rassureé et entretenir une bonne communication
avec vous, les puericulteurs.rices vous feront un retour oral de la
journeée lorsque vous viendrez chercher votre enfant.

De plus, il existe un excellent outil qui est le cahier de
communication, appelé le cahier de liaison dans le domaine de la
petite enfance. Ce cahier est plus que précieux pour favoriser la
communication entre vous et ’équipe et offrir un accompagnement
adapte a votre enfant.

Cet outil est efficace et rapide : il ne se substitue pas au temps
d’echange que vous partagez avec les puériculteurs.rices qui
s’occupent de votre enfant, mais il permet de consigner par écrit ce
qui le concerne sans gu’aucune information précieuse ne soit
oubliee (horaires, repas, siestes, activites de la journee,
anecdotes...). Ce cahier de liaison vous permet aussi d’y inscrire des
consignes et des indications sur la vie de votre enfant a la maison :
que s’est-il passe durant le week-end, comment s’est passée sa
nuit? Des transmissions qui peuvent aussi se reveler tres utiles pour
les puériculteurs.rices qui s’en occupent en journée.

Plus qu’un outil de transmission, il n’est pas rare gu’il se transforme
en cahier de vie rempli de souvenirs gu’il découvrira une fois
devenu grand...



La fin de I'accueil sera importante tant pour votre enfant que pour
vous, et également pour nous, car c’est un passage vers un autre lieu
de vie.

L’entrée a I'école peut avoir lieu a partir de 2 ans et demi. Tous les

enfants ne partent donc pas nécessairement a I'école en méme
temps.

Si une familiarisation avec I’école vous est proposée, nous adapterons
les moments d’accueil de votre enfant a la créche.

Un événement en section, lors de son dernier jour, sera organisé

autour d’un petit apéro pour féter symboliquement son départ et lui

souhaiter un trés beau voyage vers de nouveaux horizons.




L’ensemble de l'équipe de la Créche Sceurs
Lucrece et Louisa vous remercie d’ores et
déja de nous confier ce qui y a de plus
précieux a vos yeux: votre enfant :)




