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[bookmark: _Toc228449579]Présentation de la Crèche Jardin d’Eden
Un petit havre de douceur pour grandir en confiance
Nichée au cœur de Dour, la Crèche Jardin d’Eden est un lieu unique où chaque enfant trouve chaleur, sécurité et éveil. Ouverte depuis décembre 2016, elle est gérée par l’ASBL Entraide Protestante et subsidiée par l’ONE.
Installée dans une maison chargée d’histoire, autrefois lieu de vie pour les directeurs de la maison de repos du Bon Accueil, la crèche a été entièrement rénovée pour offrir aux tout-petits un environnement lumineux et accueillant.
Pensée à l’origine pour répondre aux besoins du personnel des maisons de repos de l’ASBL, la crèche s’est rapidement ouverte à toutes les familles vivant ou travaillant à proximité. Elle est aujourd’hui un lieu de rencontre, de partage et de convivialité, à taille humaine.
[bookmark: _Toc228449580]Informations générales et administratives 
Localisation et coordonnées
· Adresse :  178 rue des Andrieux à 7370 Dour.
· Téléphone : 065/75.12.39
· E-mail : jardindeden@entraideprotestante.be 
La crèche est facilement accessible : proche des axes routiers, desservie par les transports en commun et dotée d’un espace de stationnement.
Horaires d’ouverture
La crèche est ouverte du lundi au vendredi, de 6h à 18h.
Fermetures
· Environ 3 semaines autour du 21 juillet
· 1 semaine entre Noël et le Nouvel An
· Les jours fériés légaux
Direction :
Brohée Jessica 




Conditions d’inscription
· Les enfants des membres du personnel de l’ASBL Entraide Protestante sont prioritaires.
· Les familles extérieures sont accueillies en fonction des places disponibles.
La crèche veille à rester accessible à toutes les familles.
Des aides financières peuvent être accordées selon la situation des parents, conformément aux dispositions de l’ONE.
Les familles peuvent se renseigner auprès de la direction pour toute information ou accompagnement dans leurs démarches.
Cadre de sécurité et d’hygiène
Au-delà des règles d’hygiène, nous accordons une attention particulière à la santé globale de l’enfant : prévention, bien-être, respect du corps et acquisition progressive de bonnes habitudes font partie intégrante de notre accompagnement au quotidien.
La crèche veille au respect des normes de sécurité, d’hygiène et d’encadrement définies par l’ONE.
L’ensemble des pratiques mises en place garantit un environnement sécurisé, sain et adapté aux besoins des enfants.

[bookmark: _Toc228449581]Capacité d’accueil
La crèche accueille journalièrement 18 enfants âgés de 3 mois à 3 ans, répartis en deux sections :
· Section bébés – moyens : de 3 à ±18 mois
· Section moyens – grands : de ±18 à 30 mois
Chaque section dispose d’un espace pensé pour favoriser l’éveil, la motricité, la curiosité et le respect du rythme individuel.
Un élément fondamental de notre organisation est la mixité entre les sections à certains moments de la journée. Cette proximité permet :
· Aux bébés d’observer et d’imiter les plus grands,
· Aux plus grands de développer empathie, douceur et sens des responsabilités.






[bookmark: _Toc228449582]Valeurs et philosophie d’accueil
À la Crèche Jardin d’Eden, chaque enfant est accueilli comme un individu unique, avec son histoire, son rythme et ses besoins propres.
Nous veillons à accueillir chaque enfant et chaque famille dans le respect de leurs origines, de leur culture, de leurs valeurs et de leurs particularités. La diversité est une richesse que nous valorisons au quotidien, dans un esprit d’ouverture, de tolérance et d’inclusion.
Nous accueillons également, dans la mesure de nos possibilités, des enfants à besoins spécifiques.
Une attention particulière est portée à leur intégration, en collaboration étroite avec les familles et, si nécessaire, avec des partenaires extérieurs.
L’objectif est de permettre à chaque enfant de trouver sa place au sein du groupe, dans le respect de ses capacités, de son rythme et de ses besoins.
Nous veillons à accueillir toutes les familles, quelles que soient leur situation sociale, économique ou culturelle.
La crèche s’inscrit dans une démarche d’ouverture et d’accessibilité, afin que chaque enfant puisse bénéficier d’un accueil de qualité, dans le respect de son environnement familial.

Une pédagogie inspirée de la méthode Loczy
Cette méthode place l’enfant au centre de son développement : il est acteur de ses apprentissages, et toutes les activités lui sont proposées, jamais imposées.
La méthode Loczy constitue notre base, mais nous restons souples et attentifs. Nos pratiques s’adaptent à chaque enfant, car aucune méthode unique ne peut convenir à tous.

Le respect du rythme de l’enfant
La bientraitance guide l’ensemble de nos pratiques : chaque enfant est accompagné avec douceur, respect et bienveillance, dans un cadre sécurisant où ses émotions, ses besoins et son individualité sont pleinement reconnus.
· Aucun enfant n’est forcé à suivre le rythme du groupe.
· Les temps de sommeil, de repas, de jeu et de repos sont respectés individuellement.
· L’adulte s’adapte à l’enfant, et non l’inverse.
Nous favorisons l’éveil et la curiosité à travers des activités variées :
· Jeux libres et coin motricité,
· Tapis de motricité, déguisements, peinture, activités sensorielles…
Le respect du rythme de l’enfant est au cœur de notre démarche : pas de pression, pas d’obligations, juste un environnement stimulant et sécurisant pour grandir en confiance.
Nous accordons également une grande importance à l’intergénérationnel. Grâce à des échanges et activités avec des adultes plus âgés (résidents des maisons de repos voisines), les enfants découvrent le partage, la solidarité et le respect des autres, tout en développant leur socialisation et leur curiosité pour le monde qui les entoure.
Nous travaillons en étroite collaboration avec les parents afin que l’enfant se sente bien et que son quotidien reste cohérent avec ses habitudes à la maison, tout en respectant les règles de l’ONE. La communication est essentielle : nous échangeons régulièrement avec les familles pour partager les moments forts de la journée et soutenir l’enfant dans sa progression.

Nous accordons une attention particulière à la continuité entre la maison et la crèche.
Une communication régulière avec les parents permet d’assurer une cohérence dans l’accompagnement de l’enfant, favorisant ainsi son bien-être, sa sécurité affective et son développement harmonieux.

Organisation des arrivées du matin

Tous les enfants étant accueillis le matin dans la section des bébés, certaines règles sont mises en place afin de respecter leur rythme et assurer un accueil en douceur :

• Les enfants arrivant avant 7h30 peuvent être accueillis en pyjama. Ils ont la possibilité de prendre leur petit-déjeuner à la crèche ou leur premier biberon.
• Les enfants arrivant après 7h30 doivent être habillés et avoir pris leur petit-déjeuner ainsi que leur premier biberon à la maison.
• Le lange de nuit doit être changé avant l’arrivée à la crèche.
Notre objectif : que chaque enfant soit épanoui, que les parents se sentent rassurés et impliqués, et que la crèche soit un lieu de bien-être, de confiance et de découverte.
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Notre équipe est au cœur de notre projet éducatif. Chacun de nos membres est diplômé, compétent et passionné par son métier, et continue de suivre des formations continues pour rester à la pointe de son domaine. Dans une démarche de qualité, l’équipe participe régulièrement à des formations continues, afin d’actualiser ses connaissances, enrichir ses pratiques professionnelles et améliorer en permanence la qualité de l’accueil proposé aux enfants et aux familles. Nous croyons qu’un enfant s’épanouit dans un environnement sûr, stimulant et chaleureux, et notre équipe travaille main dans la main pour créer cet environnement.
Nos puéricultrices : 
Hajiba, Jodye, Julie, Laurène, Sarah 
Nos puéricultrices forment une équipe riche de personnalités et de talents complémentaires.
Chacune apporte sa touche unique : créativité débordante dans les activités de bricolage, sens du rythme et bonne humeur parfois digne d’une vraie scène musicale, imagination artistique rappelant les plus grands comme Picasso, ou encore talents gourmands évoquant les plus grands chefs pâtissiers tels que Cyril Lignac.
Entre chansons, éclats de rire, créativité et douceur, elles composent un véritable mélange harmonieux au service des enfants.
Ensemble, elles forment une équipe soudée, bienveillante et passionnée, dont l’objectif commun est d’offrir aux enfants un environnement chaleureux, sécurisant et riche en découvertes. Chaque enfant y est accueilli avec attention, respect et tendresse, pour grandir en toute confiance.

Notre technicienne de surface :
· Daisy veille à la propreté et à l’hygiène des locaux, assurant un environnement sain et sécurisé pour tous.
La direction :
· La direction assume également le rôle d’infirmière et de “couteau suisse” de la crèche, veillant au bon fonctionnement de l’ensemble tout en restant proche des enfants et des familles.

Une équipe à l’écoute des familles
Chaque membre de l’équipe contribue à créer un lien solide avec les parents : nous favorisons la communication quotidienne, partageons les moments importants de la journée, et accompagnons les familles dans le suivi du développement de leur enfant. Notre objectif est que parents et enfants se sentent écoutés, impliqués et en confiance, et que la crèche soit un véritable prolongement du cocon familial.
Chaque membre de l’équipe participe ainsi à faire de la crèche un lieu sûr, chaleureux et stimulant, où l’enfant grandit dans écoute, créativité et bienveillance, et où les parents sont pleinement associés à la vie de leur enfant.
[bookmark: _Toc228449584]Projet éducatif et pédagogique
Le projet éducatif de la Crèche Jardin d’Eden s’appuie sur une conviction forte : chaque enfant est unique et doit être respecté dans son individualité.
Notre base pédagogique est inspirée de la méthode Loczy, qui place l’enfant au centre de son développement. Selon cette approche, l’enfant est reconnu comme une personne à part entière : il n’est jamais “modelé” de l’extérieur, mais accompagné dans ses découvertes et ses apprentissages.
Nous proposons ainsi des activités adaptées à chaque âge, dans un environnement sécurisant et bienveillant. Toutefois, avec l’expérience, nous avons appris qu’aucune méthode unique ne peut convenir à tous les enfants. Si Loczy nous guide au quotidien, nous restons souples et attentifs, afin d’ajuster nos pratiques à la personnalité et aux besoins propres de chaque enfant.
 Le jeu libre, pilier de notre pédagogie
Le jeu libre est au cœur de notre projet. Pour nous, il s’agit d’un temps d’apprentissage aussi précieux que n’importe quelle activité dirigée.
· C’est dans le jeu libre que l’enfant développe sa créativité, son autonomie et sa capacité à faire des choix.
· Il apprend à gérer les relations avec les autres, à négocier, à partager, à coopérer.
· Il expérimente son corps à travers la motricité, teste ses limites, prend confiance en lui.
Dans nos sections, nous mettons à disposition des enfants un matériel riche, varié et évolutif :
· Tapis de motricité pour grimper, ramper, rouler,
· Déguisements pour inventer des histoires et jouer des rôles,
· Jeux sensoriels pour explorer avec les cinq sens,
· Matériel de peinture, de bricolage et de dessin pour exprimer leur créativité,
· Coins symboliques (poupées, cuisine, construction…) pour imiter, inventer et comprendre le monde.
Rien n’est imposé : l’enfant choisit selon ses envies et ses besoins du moment. Le rôle de l’adulte est d’observer, sécuriser et accompagner, mais jamais de diriger ou de forcer. Cette liberté encadrée permet à l’enfant de développer une vraie confiance en lui et dans le monde qui l’entoure.






Des expériences variées et ouvertes sur le monde
En parallèle du jeu libre, nous proposons régulièrement des activités pour enrichir le quotidien des enfants :
· Ateliers créatifs : peinture, bricolage, dessin, collage…
· Histoires et contes : une bibliothécaire vient chaque mois animer un moment lecture et déposer de nouveaux livres pour stimuler l’imaginaire et l’amour des mots.
· Sorties en extérieur : promenades sur la route protégée derrière la crèche et la maison de repos, activités au jardin, jeux en plein air dès que le temps le permet.
Ces expériences diversifiées nourrissent la curiosité et l’ouverture d’esprit des enfants, tout en respectant leur rythme.
L’intergénérationnel, une rencontre précieuse
Un aspect fort de notre projet est l’intergénérationnel, grâce à notre proximité avec la maison de repos du Bon Accueil.
Les enfants rencontrent régulièrement les résidents autour d’événements festifs et conviviaux : Halloween, Carnaval, Chandeleur, moments gourmands ou musicaux. Ces échanges apportent une richesse humaine unique :
· Aux enfants, qui découvrent le respect des aînés, l’écoute et la solidarité,
· Aux résidents, qui retrouvent énergie, sourire et dynamisme au contact des tout-petits.
Les parents sont invités à nous accompagner lors de ces visites, afin de partager la beauté et la profondeur de ces rencontres.
Des projets tournés vers l’avenir
Dans notre volonté d’offrir un cadre toujours plus riche, nous travaillons actuellement sur la création d’un jardin thérapeutique et sensoriel.
Cet espace en plein air permettra aux enfants d’expérimenter autrement : sentir, toucher, observer, écouter et goûter la nature. Un lieu pensé à la fois pour la détente, la découverte et le bien-être, qui s’inscrira naturellement dans la continuité de notre philosophie éducative.
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Dans cette section, aucun horaire n’est imposé.
Tout se vit au rythme du bébé, selon ses besoins fondamentaux : manger, dormir, être rassuré, jouer, observer, interagir.
Chaque journée est différente, parce que chaque enfant évolue à son propre rythme.
Un accompagnement individualisé
Les puéricultrices veillent attentivement à respecter :
· Le temps d’éveil propre à chaque bébé,
· Ses signes de fatigue,
· Ses besoins de réassurance,
· Son évolution motrice,
· Son envie d’être porté, rassuré, câliné.
Le bébé n’est jamais “pressé” ou “mis dans le rythme du groupe”.
C’est nous qui nous adaptons à lui, et jamais l’inverse.
L’alimentation à la demande
L’alimentation est entièrement guidée par les besoins de chaque enfant.
Qu’il s’agisse de lait (maternel ou artificiel), de repas mixés ou de morceaux, rien n’est fixé à l’avance.
Les bébés mangent quand ils le souhaitent, dans la quantité qu’ils souhaitent, et selon leurs capacités du moment. 
Les bébés qui ne tiennent pas encore assis mangent dans les bras d’une puéricultrice, dans une position sécurisante et enveloppante.
Nous n’utilisons pas de chaises hautes pour cette tranche d’âge
Le lait : organisation et modalités
Concernant le lait maternel, les parents ont la possibilité d’apporter leur production :
• Soit réfrigérée,
• Soit congelée.
Chaque contenant doit être clairement identifié avec :
• La date de production,
• La date de réfrigération ou de congélation,
• La quantité de lait.
(Il est demandé de bien mesurer la quantité dans les sachets déjà ouverts afin de correspondre au mieux aux besoins de l’enfant.)


Concernant le lait artificiel, la crèche met à disposition le lait 1er âge Nutrilon.
Si l’enfant consomme un autre lait, les parents doivent fournir une boîte neuve et fermée.
Pour des raisons d’hygiène et conformément aux recommandations de l’AFSCA, les dosettes ou biberons préparés à la maison ne peuvent pas être acceptés à la crèche. Les biberons sont préparés sur place par les puéricultrices.

Nous soutenons avec bienveillance les familles qui souhaitent allaiter et mettons tout en œuvre pour accompagner cette démarche dans le respect du rythme de chacun.
Chaque choix d’alimentation est accueilli sans jugement : qu’il s’agisse d’allaitement maternel ou de lait artificiel, l’essentiel reste le bien-être de l’enfant et de sa famille.
Les repas solides et les collations évoluent progressivement en fonction du développement moteur et oral de l’enfant.

Le sommeil, un besoin vital
Le sommeil occupe une place centrale dans la journée du bébé.
Nous respectons scrupuleusement :
· Les signes de fatigue,
· La durée naturelle de ses siestes,
· Le besoin de calme et de sécurité.
Les siestes ne sont jamais imposées, jamais interrompues.
Les bébés dorment dans des chambres adaptées à leur besoin de luminosité : une plus éclairée, l’autre partiellement occultée, car certains enfants dorment mieux dans un environnement tamisé.
Pour certains enfants ayant besoin d’un cocon plus enveloppant, nous proposons des lits cocoon, placés dans un espace sécurisé de la section, à l’écart de l’agitation










L’éveil : le jeu libre au centre de tout
L’éveil du bébé se fait naturellement à travers :
· Le jeu libre,
· La découverte autonome,
· L’exploration sensorielle,
· La motricité spontanée,
· L’observation des autres enfants.
Nous mettons à disposition un matériel adapté, varié et sécurisant :
· Tapis de motricité,
· Jeux sensoriels,
Premiers jeux d’encastrement,
· Miroirs,
· Petits instruments,
· Livres en tissu ou cartonnés.
Chaque bébé se stimule lui-même, à son rythme, selon ce qu’il est prêt à explorer.
L’adulte n’impose jamais une activité : il se place comme accompagnateur, observant, soutenant, encourageant.
La lecture et les découvertes
Une bibliothécaire vient une fois par mois proposer un moment lecture aux enfants.
Elle dépose également une sélection de livres adaptés aux tout-petits, permettant de renouveler le coin lecture et de nourrir leur curiosité.
La lecture fait partie intégrante de notre quotidien : comptines, jeux de doigts, albums, petites histoires.
Une ambiance chaleureuse et sécurisante
La section des bébés est pensée comme un espace doux, lent, enveloppant.
L’enfant doit pouvoir s’y sentir :
· En sécurité,
· Respecté,
· Accompagné,
· Valorisé,
· Libre d’être lui-même.
[bookmark: _Toc228449587]6.2 La section des moyens-grands (±18 à 30 mois)
En section des moyens-grands, les enfants gagnent en autonomie, en confiance en eux et en désir d’exploration.
Le cadre devient progressivement plus structuré, mais toujours dans le respect du rythme individuel.
Ici, l’enfant exprime davantage ses envies, ses intérêts et sa personnalité : nous l’accompagnons dans ce développement avec bienveillance et cohérence.
Le jeu libre, moteur principal de leurs apprentissages
Comme dans toute la crèche, le jeu libre reste la base du quotidien.
Il permet à l’enfant :
· De développer son imagination,
· D’exercer sa motricité globale et fine,
· De découvrir les autres et d’apprendre à partager,
· D’expérimenter, essayer, recommencer,
· De se repérer dans l’espace et dans le groupe,
· De construire sa confiance en lui.
Le matériel est choisi pour favoriser l'autonomie et la créativité :
· Coins symboliques (cuisine, poupées, constructions),
· Tapis de motricité,
· Jeux sensoriels,
· Puzzles simples,
· Matériel artistique (peinture, craies, crayons, pâte à modeler),
· Livres,
· Instruments de musique.
Les activités proposées ne sont jamais imposées.
L’enfant choisit, teste, crée, observe… et se construit grâce à sa propre initiative.






Les activités proposées
En plus du jeu libre, l’équipe propose régulièrement des moments d’éveil adaptés à cette tranche d’âge :
· Ateliers peinture et bricolage,
· Activités de manipulation (riz, semoule, pâte modelable, sable…),
· Chansons, comptines, danses,
· Petits parcours moteurs,
· Découverte des livres.
La bibliothécaire, comme pour les bébés, vient une fois par mois animer un moment lecture et renouveler notre collection d’albums.
Toutes les activités restent souples : si un enfant préfère observer ou jouer autrement, c’est totalement respecté. Rien n’est obligatoire.
Les repas
Organisation des arrivées en matinée et sur le temps de midi
Afin de respecter le rythme du groupe et le bien-être de chaque enfant :
· Si l’enfant mange à la crèche, il est demandé d’arriver au plus tard à 11h15, afin de pouvoir partager le repas avec les autres enfants dans un climat calme et convivial.

· Si l’enfant ne mange pas à la crèche, l’arrivée doit se faire entre 11h45 et 12h au plus tard, afin qu’il puisse rejoindre la sieste avec les autres enfants.
Ces horaires permettent de préserver un rythme de sieste cohérent, sans perturber le sommeil du groupe ni celui de l’enfant lui-même.
Les enfants mangent ensemble, dans une ambiance calme et conviviale.
Les puéricultrices les encouragent à :
· Devenir plus autonomes,
· Essayer seuls,
· Manipuler les couverts,
· Écouter leur faim et leur satiété.
L’objectif n’est jamais de “finir l’assiette”, mais d’écouter ce que le corps demande.
Les repas et les collations sont préparés chaque jour sur place par les puéricultrices, avec des produits frais et locaux autant que possible.

Le repos
Après le repas, les enfants sont installés sur une couchette individuelle dans la section.
La sieste est un moment essentiel :
· Elle n’est jamais forcée,
· Elle n’est jamais écourtée,
· Elle est adaptée aux besoins de chacun.
Les puéricultrices restent présentes pour accompagner l’endormissement, rassurer, chanter doucement, caresser un dos, tenir une main.
Même si le groupe grandit, la douceur reste au centre de l’accompagnement

Les sorties
Les moyens-grands sortent dès que le temps le permet :
· Jeux dans le jardin,
· Promenades sur la voie sécurisée à l’arrière,
· Découverte de la nature (feuilles, cailloux, insectes…),
· Participation aux rencontres intergénérationnelles avec la maison de repos.
Ces moments à l’extérieur permettent de développer :
· La motricité,
· L’autonomie,
· La confiance,
· La curiosité,
· La socialisation.
Les interactions sociales
À cet âge, les enfants découvrent réellement les autres :
· Ils apprennent à prêter,
· À imiter,
· À coopérer,
· À résoudre les petits conflits avec l’aide de l’adulte,
· À exprimer leurs émotions autrement que par les gestes.
Les puéricultrices sont présentes pour mettre des mots, apaiser, accompagner, valoriser chaque progrès, aussi petit soit-il.
[bookmark: _Toc228449588]Conclusion 
La Crèche Jardin d’Eden est un lieu d’accueil à taille humaine où chaque enfant est reconnu comme une personne à part entière, avec son rythme, ses besoins et sa singularité.
Grâce à une équipe engagée, une pédagogie centrée sur le respect et le jeu libre, ainsi qu’une collaboration étroite avec les familles, nous offrons un environnement sécurisant, bienveillant et stimulant.
Notre volonté est simple : permettre à chaque enfant de grandir en confiance, de s’épanouir pleinement et de construire, à son rythme, les bases de son avenir.
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